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/ #SOMAMBIT

Vetllant per la salut i els drets de les persone
que la societat invisibilitza

A Ambit Prevencié treballem des del 1993 amb persones
en situacié de risc d'exclusié social donant resposta a
les seves necessitats i acompanyar-les en processos
d’empoderament i emancipacio.

Des d'una perspectiva transfeminista interseccional,
de lluita contra les violéncies masclistes i les desigualtats,
treballem per a aconseguir una major justicia social.

La nostra accid social es recolza sobre els principis de
respecte, flexibilitat i horitzontalitat, posant sempre les
persones al centre del nostre treball i amb la proximitat
com a eina basica per vetllar per la seva salut fisica,
psiquica i social.

Vetllem per la millora de la qualitat de vida i el foment
de l'autonomia de les persones en risc d'exclusid, tot
respectant les seves opcions i estils de vida, defensar-ne
la dignitat i facilitar-ne la integracié social.




Prevencié es caracteritza per intervenir in situ. El treball de proximitat es

tueix com |'eina basica de coneixement i de planificacié estrategica de la nostra

entitat, que, amb la interaccié6 amb l'entorn i l'aportacié de les mateixes

persones usudaries, ens permet dissenyar intervencions innovadores, ajustades a
les necessitats, realistes i eficaces.
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ACTUACIO PER AREES

Reduccié de riscos i danys: Programes que donen resposta a
les necessitats de les persones consumidores de drogues a partir
d'un contacte sanitari i socioeducatiu.

VIH i alires ITS: Programes de deteccié preco¢ del VIH,
d'atencié individual i grupal a persones seropositives i llurs
families i de sensibilitzacié comunitaria.

Insercié sociolaboral: Programes que tenen com a objectiu final
inserir a persones en risc d'exclusié social o en situacions de
vulnerabilitat al mercat laboral ordinari, amb una mirada integral
i comunitaria.

Joves: Programes de prevencié universal als centres
d’'ensenyament secundari, i programes de prevencidé universal i
selectiva dels riscos associats al consum d'alcohol i altres

drogues, entorns digitals, VIH i altres ITS, i violencies en ['ambit | 2 S

universitari.

Violéncies i drets: Programes d'atencié i seguiment adrecats a
persones cis i trans que exerceixen el treball sexual.
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Prevencié i reduccié de riscos: ..
Reduccié de danys:

Joves
4484 Consum de drogues
persones ateses 1955
183 persones ateses
tallers
Insercié sociolaboral Y
872 VIHi altres ITS
person2esso’reses T 107
I persones ateses
tallers 8.527
381 total de persones
visites ateses

Violéncies i Drets

56
cis i trans*

persones ateses

Reduccié de riscos i danys:

Treball Sexual
1.047

persones ateses




Reduccié de danys: Consum de drogues
#FemBarri #FemCaliu

L'espai CRD Robadors ofereix una atencié i acompanyament a persones que

consumeixen drogues des de |'atencié sanitaria i social, respectant els processos

individuals i els ritmes vitals de cada persona. Aquest és un servei de |'Agéncia de

Salut Piblica de Barcelona gestionat per la Fundacié Ambit Prevencid s'organitza a

través de |'Ageéncia de Salut Publica de Barcelona i es gestiona des de la nostra

Fundacié. La reduccié de danys es basa en reduir els efectes negatius del consum de

drogues sobre la salut de les persones sense punititzar-les.

1.955
persones ateses

147
tallers

Barcelona

Les persones que participen de |'espai i l'activitat de CRD Robadors acostumen
a trobar-se en situacions d'habitatge precari o sense llar i amb poca xarxa de
suport social. Des del servei s'enfatitza la importancia i la necessitat de la
perspectiva comunitaria a I'hora d'atendre a les persones usuaries del servei i
de generar activitats per facilitar una millor integracié social. A més a més es
realitzen en espais publics i comunitaris per reivindicar espais inclusius, trencar
estigmes i fer xarxa entre entitats, veines, etc.

Projectes com els d'esport amb la lliga de futbol o I'escalada, la realitzacié del
programa de radio "El Lado Oscuro del Raval”, o les multiples accions
comunitaries en espais populars del barri del Raval on es troba ubicat el
servei, permeten que les persones ateses surtin del bucle del dia a dia
constant i practiquin activitats que els ajudin en la millora del seu estat de
salut tant fisic com mental.

El programa d'educadors de salut comunitaria atén a les persones
consumidores que romanen al carrer, i a les demandes que els veins fan en

relacié al consum.




Reduccié de riscos i danys: Treball Sexual
Coaching Digital

Des dels serveis d'’Ambit Dona i Ambit Home s'atén a les persones que exerceixen el treball sexual resgectant els
processos individuals i els ritmes vitals de cada persona, i des d'un enfocament prodrets. Vetllem per unes condigions de
vida millors per a un col-lectiu invisibilitzat i incompreés per la societat, reivindicant uns drets basics fonamentals so

en questions de dignificacié del treball.

Arran de la pandémia de la covid i la digitalitzacié de molts processos, tramits, gestions i informacions, hem detectat
noves dificultats que interseccionen amb la resta de situacions vulnerables que viu aquest col-lectiu. Per aixo, gracies
a la col-laboracié de Ramon Molinas Foundation hem pogut oferir un espai d'aprenentatge de |'is dels dispositius mobils,
no només per solucionar l'escletxa digital en questions burocratiques, sind també pel dia a dia, com per exemple, oferint
informacié sobre aplicacions que faciliten temes de mobilitat o d'us practic diari del dispositiu.

Gracies a la realitzacié de projectes com el Coaching Digital
estem al dia de les necessitats que detectem en els col-lectius que

atenem i podem donar una resposta el més immediat possible.

1.047
persones ateses

A més a més, continuem fomentant projectes que acompanyen a

les persones cap a I'empoderament i 'autonomia individual i

=

1.127
visites d'atencid

col‘lectiva. Detectem les qualitats individuals i les potenciem en
tots els aspectes vitals d'una manera integral: a la llar, a la feing, a

la salut, a la formacid, a la cobertura de necessitats basiques,
social, sanitaria

entre altres. o
o psicoldgica

Barcelona
Baix Llobregat

Maresme



Area Insercid | Barcelona

Intervencid sociolaboral

A través d'’Ambit Insercié, acompanyem a persones en risc d'exclusié social o en

situacions de vulnerabilitat en la recerca de feina. Ens trobem ubicades al barri de 1“"‘

an>T

Sants-Montjuic, al Carrer Jocs Florals n.171 per tal de poder oferir una atencié integral i =

propera davant la gran demanda del sector en aquest barri.

Ens focalitzem en l'orientacié laboral fent assessorament i acompanyament laboral
Y

juntament amb una atencié social per tal d'oferir un acompanyament sociolaboral

integral.

Treballem des de competéncies basiques com el curriculum o la preparacié
d'entrevistes, fins a competéncies més transversals focalitzades amb
'empoderament de les capacitats personals.

875
persones ateses Aquest 2022, en total hem atés a 875 persones, de les quals un 66,4% sén

dones i un 33,6% sén homes.

46
tallers

Barcelona




Area Insercié | Mataré i Arenys de Mar
Programa MAIS i Programa Orienta

El treball continuat amb les persones a les quals ens adrecem, amb ['objectiu final que trobin feina en el mercat laboral
ordinari, només és possible quan la mirada és integral, i la comunitat participa en aquest objectiu. Arribar a una
entrevista laboral i que aquesta sigui exitosa vol dir que la professional que ha acompanyat a la persona en tot el procés,
i no només ha treballat amb cada una aquells factors vinculats amb alld que és estrictament laboral (informatica, eines
de recerca de feina, coneixement del mercat laboral...), sind que a més a més ha sabut detectar les necessitats en
cada persona i han treballat conjuntament per cobrir-les sigui a curt, a mitja o a llarg termini.

Sabem que el procés que cada persona ha de seguir per aconseguir

I'objectiu que es marca no és lineal, hi ha alts i baixos, moments amb ganes

de deixar-ho, moments en qué apareixen d'una forma més intensa els

problemes de salut i dificulten el procés... Es a dir, situacions que van afegint

més pes a la motxilla que cada persona porta, perd també hi ha

oportunitats i moltes vegades en els moments que hom menys s'ho espera.

40

El nostre objectiu de lluita contra la pobresa i I'exclusié social, és un objectiu ~ persones ateses
compartit entre totes les agents socials que volem una societat més justa i

igualitaria. Es aixi com entenem |'atencié rebuda per part de les empreses, ﬁ

jo sigui signant convenis de collaboracié com oferint la possibilitat de

realitzar practiques o contractant directament a les persones en situacié de 5
§ vulnerabilitat, ajudant-les a sortir del bucle de I'atur no desitjat i as e
cronificat.
Matard

Arenys de Mar



VIH i\altres ITS

A la Fundacjé Ambit Prevencié portem quasi 30 anys atenent a les persones

quec
respectant els ritmes individuals i les decisions preses per cada persona.

aviuen amb el VIH. Ho fem des de 'acompanyament a la vida autéonoma

El pla de treball posa émfasi en la comunitat, promou lo participacio
ciutadana i es creen xarxes de suport mutu a través de tallers i activitats
grupals.

Tots els espais contemplen lo perspectiva de génere posant la mirada cap a
l'atencié a les dones cis i trans en risc d'exclusid social.

També treballem la prevencié del VIH i altres ITS a través dels
programes per a joves i la collaboracié amb centres educatius
com la Universitat Tecnocampus de Matard.

107

persones ateses -0 Prevencio del VIH i la Sida i altres ITS, es el que dona origen als

programes de Reduccié de Danys amb persones que consumeixen
drogues per via injectada, a través dels Programes d'Intercanvi de
Xeringues (PIX). Es desenvolupen a Barcelona ciutat i en
poblacions del Baix Llobregat, donant suport i fent seguiment a

200 o~ . :
oroves de VIH altres centres de salut dels municipis que participen del mateix
programa.
Des de Reduccié de Danys, es posa laccent en la deteccid,
realitzant la prova d'anticosos amb atencié i seguiment
Barcelona

especialitzat a més de la distribucié de material de reduccié de

Baix Llob T
alx LHiobrega danys i preventiu enfront del VIH i les ITS.
Maresme




Ambit Jove

Prevencio i reduccio de riscos

Posem l'accent en la salut a través de redujr els riscos associats al consum de drogues, responsabilitzant o
cada persona de les propies decisions.

Ho fem basant-nos en la metodologia dfiguals. Aquesta metodologia és aplicada a l'entorn universitari del
Tecnocampus a Matard, on les agents de/salut a part de realitzar accions entre iguals al llarg del curs, participen

en la promocié d'un oci de qualitat a [gffesta de final de curs, seguint els criteris del "Q de Festa".

e Entre Iguals ha stposat la intervencié de joves adrecada a joves de 16 a 18 anys en espais d'oci

nocturn, amb 'objectiu d'informar els joves sobre els riscos que suposa I'abus de 'alcohol i altres drogues per a la

salut i també per la seguretat en 'ambit de la festa. Aquest projecte s'ha realitzat a Mataré

Volem generar un discurs que responsabilitzi a cadascu de les seves decisions i promoure decisions

responsables.

4.484
persones ateses

=

187
tallers

Mataré




Violéncies i Drets

SiempreVivas

Siemprevivas és un projecte pioner en I'ambit de les violéncies masclistes, jo qe s‘adapta a la realitat de la
digitalitzacié dels nous temps. El primer assessorament juridic i psicologic que s'oferefk online permet metodologies
d'atencié transversal i d'abordatge multidisciplinari i interseccional, amb el proposit de poder arribar i ajudar al maxim
de dones possible, per tal de palliar les dificultats d'accés de les dones als recursos diferents d'atencio, proteccid i

denuncia.

Hem generat un espai unic i andnim perd des del sentiment de comunitat i xarxa. Escoltem\ assessorem des de la

individualitat de cada cas, perd generem discursos de comunitat per visibilitzar que no sén casos Byntuals sind que les

és, el treball

violencies masclistes que es produeixen sén estructurals, i fomentant espais de cura en xarxa. A més

d'atencid directa que realitzem ens permet una deteccié de les problematiques més imminents del nostre public i generar
continguts d'informacid, reflexid, opinid i aprenentatge a la web i a xarxes socials que no només impacta en elles
sind en la resta dels nostres publics.

45
persones ateses

Assessorament
online
personalitzat
psicologic
i juridic




Violencies i Drets
LILIA

El 2022 ha estat marcat per un projecte transversal a tots els nivells de I'entitat: LILIA.

Gracies a la col-laboracié de Fundacié La Caixa, hem creat un espai de lluita contra les violéncles masclistes que
pateixen les dones cis i trans de Barcelona en contextos i entorns d’extrema vulnerabilitat, és a\dir, que es troben
travessades per diferents eixos d'exclusié social, com sén les dones migrades, les que usen drogues, \gs treballadores
sexuals, les families monomarentals, dones grans amb VIH, dones en situacié d'exclusié social i pobresa\ basicament
dones supervivents de les violeéncies masclistes que passen per processos vitals que moltes vegades imposen b

accedir als serveis basics d'atencid.

La nostra experiéncia d'anys treballant amb dones en contextos d'exclusié social, que pateixen i han patit
diferents formes de violéncia, ens ajuda a tenir una mirada amplia i critica sobre quines poden ser les

necessitats i donar resposta a aquestes dones.

285
A nivell intern, ha ajudat en la consolidacié de llagos RS '\Toim? e N — persones ateses
entre companyes a través de trobades i tallers Conpartir €288 ‘N - . 2
especialment pensats per a les dones cis i trans que =
formen part de l'equip professional. Hem generat un
espai segur i de cures per visibilitzar, compartir i 20

recolzar-se entre les companyes davant de les persones de

violencies viscudes individualment i grupalment. I'equip implicades

Barcelona
Maresme



/ TREBALL EN XARXA

FORMEM PART DE

Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva
Associacié Horts Font de la Guatlla (AHFG)
CEDAW Catalunya

Comité 1r de Desembre

Consell Nacional de les Dones de Catalunya
COOP57

Coordinadora Trabajando en Positivo
Federacié Catalana de Drogodependéncies
Federaci6 Catalana de Voluntariat Social
Federacié d'Entitats Catalanes d’Accié Social
Fundacio Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena
Fundacié Tecnocampus Mataré-Maresme
La Lleialtat Santsenca

UNAD

Xarxa BCN Antirumors

Xarxa de Dones de la Salut

Xarxa Tot Raval

COL-LABOREM AMB

Anem per Feina

Associacio Acathi

CEEISCAT

Centre LGTIQ Barcelona
Col-lectiu Punt 6

Col-legi Sagrat Cor de Sarria
Comité Ciudadano Antisida de
Valencia

Creacion Positiva

Creadones. Emprenedoria téxtil
ECAS

Escola Universitaria d'infermeria i
Terapia ocupacional de Terrassa
EsportSalus

Formacid i Treball. Roba amiga
Fundacié Banc dels Aliments
Fundacié Pere Tarrés

INS Severo Ochoa

La Fede.cat

Metzineres

UNED

Unitat Funcional de VIH/sida de
I'Hospital de Mataré

Universitat Autbnoma de Barcelona
Universitat de Barcelona
Universitat de Girona

Universitat Internacional de Valénciz
Universitat Pompeu Fabra

Servei d'atencid i suport a persones
sense sostre

SICAR.cat

SOS Racisme

XARSE



Activitat propia

Subvencions

Despesa directa . 12.63%

Personal

Gestid I 243%

1.948.318,696

43.09%
54.91%

1.937.104,486

84,94%

INSTITUGIONS GCOMPROMESES

Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de Mataro

Departament de Justicia de la Generalitat
de Catalunya

Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya

Departament de Treball, Afers Socials i
Families de la Generalitat de Catalunya
Diputacio de Barcelona

Fundacio lluro

Fundacioé "La Caixa"

Institut Catala de les Dones

Ministerio de Sanidad, Consumo

y Bienestar Social

Nutricié Sense Fronteres

Ramon Molinas Foundation

Servei d'Ocupacioé de Catalunya
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