LE PODEM FE
JUNPERS

T EEEOLTENM

Sabem que el primer pas per a superar les situacions de violéncia
és parlar sobre elles i les nostres inquietuds. Per aixo, oferim un
espai segur d'escolta on pots compartir sentiments i emocions.

INFORMREIO

Podem proporcionar informacid sobre l|a teva situacio,

respectant els teus temps i les teves decisions.

RTENEIO PEIFOZOPFIAL

Podem parlar del que et passa i fer una valoracio conjunta de la
situacié que estas vivint. Oferim atencid psicologica i social.
També et podem donar un primer suport en temes juridics per si
vols denunciar o informar-te dels teus drets.

AEOMPANYAMEN® I DERIVAEID

Podem facilitar el vincle i 'acompanyament amb altres recursos
especialitzats.
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=ROEM QUE.. VIOLENBIER | eec  BOM EY SENTEY

Les violéncies masclistes son una de les principals
problematiques estructurals que patim a les nostres societats, sﬁ __________
| impliquen una greu vulneracié dels drets humans de les & ___________
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|
|
|
|
sexuals i reproductius. | ,
Impedir o dificultar | @ Confusio, estres, tristesa persistent i/o cansament, /4
|
|
|
|
|

No estas sola!

" VIOLENCIA @ . X , 1 l'accés adrets, entre altres emocions poden ser frequents si hi has
dones de qualsevol edat. i FiSICA | ' VIOLENCIA ' informacions 5  patit una violéncia masclista. Sentir-se aillada o sola
. . , » , . ) S | SEXUAL ' | necessaries perala també.
Aquestes son consequencia de la situacid de desigualtat en les " Colpejar, asfixiar, ! : pressiopera | ! presa de decisions...
;Lejllgsctlgr?fa gre] efggfgmgeézt:?gﬁggf qusgl\olli'smlles dones, que es : pesﬂagﬁgﬁ?fg - | ' realitzar practiques : o‘% El més important és buscar xarxes de suport, i/o
. | e . oo . .
' objectes, trepitjar, | sexuals no | " VIOLENCIA persones en qui confiis o sentis que et puguin
TOTES LES PERSONES sén corresponsables d’aturar les colpejar... o diggarggﬁ;c ;enbge | ' PSICOLOGICA C  acompanyar, escoltar, orientar i/o brindar seguretat.
|
|

violencies masclistes i nosaltres, les dones, NO podem ser @AW" @ ---------- desitjats, violacic Amenaca, insults '
: , |

responsabilitzades d'haver de trencar aquestes violéncies, i
molt menys totes soles.

assetjament, gelosia, l . . . L
menyspreu, insults, ! v~ Sigues pacient amb tu mateixa, pot ser que sigui dificil

INDIVIDVAL

socials, email i/o
apps...

economiques...

permeten aquesta situacio.

, , o : manipulacio, @ comprendre el que estas travessant, i encara més
Som supervivents i no nomeés victimes. | Img?ﬁgcn%a, | prendre decisions definitives.
. N ENCIA ! O¥ _____________ Et coneixes millor que ninga. Si t'has sentit
LES VIOLENCIES é’é%LN%\Il\%IéA : ' VIOLENCIA identificada amb aquesta informaci6, estem per a
MASCL'STES Privacié intencionada | DIGITAL | donar-te suport. Creiem en tu. No €s necessari que
A dels teus ingressos, 1 Assetjament, | prenguis decisions ara, pero si vols, parlem.
NO SON UN inassisténcia ! 1+ amenaces i vulneracié . . -

alimentariadeles |, ! d'informacié privada ! Allibera't del sentiment de culpa. L'Unic responsable
PROB LEMA criatures, controlde 1 , atravésdels mitjans | % per la situacié de violéncia és qui ha exercit o esta
lesdecisions 1 1 digitals, com axarxes exercint violéncia sobre tu i les persones que

| I |

|




