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MASCLISMES QUOTIDIANS



Segurament n’has sentit d’aquests masclismes quotidians: quan 
camines pel carrer, als mitjans de comunicació, a la feina, a casa 
o a les converses del bar. Et convidem a reflexionar i a identificar 
aquestes violències que a vegades ens passen desapercebu-
des, ja que socialment estan legitimades, però que reflecteixen i 
perpetuen la situació de desigualtat que vivim les dones.
 
Masclismes quotidians és el resultat dels tallers de prevenció 
de les violències masclistes que realitzem a la Fundació Àmbit 
prevenció- Programa Àmbit Dona.
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“A totes les dones els agrada que 
els hi diguin guapa pel carrer”
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“Es busca dependenta soltera 
per una botiga de roba”
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“La mare de la meva parella em truca 
per dir-me que li he de cuinar”
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“Em diuen que condueixo prou bé 
per ser dona”
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“Sempre em posen el tallat a mi i no a ell, 
quan sóc jo la que demano el cafè sol” 



“Ens van dir a classe que si voliem 
que els nois ens respectessin, no 
fessim fotos de la nostra intimitat” 
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“Ara que et veus amb aquelles amigues rares, protestes per tot”
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“Jo a la meva filla no la deixo anar sola per aquell barri, 
no hi ha gaire llum”
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“Em pots planxar tu aquesta camisa? 
Ho fas millor que jo”
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“Em va dir que ja tenía prou criatures 
per ser una dona inmigrant”
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“El meu cap em va preguntar que 
pensava la meva parella de que tre-
ballés per la nit”
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”Amb el caràcter que tens, 
et quedaràs sola”


